
Przygotowanie do badania EEG w czuwaniu.

 Na badanie należy zgłosić się ze świeżo umytą głową. Nie stosować żeli, lakierów i 
odżywek do włosów, które mogą utrudnić właściwą rejestrację prądu generowanego 
przez mózg.

 Nie należy być na czczo ani odstawiać leków zleconych na stałe.

 Nie powinno się przyjmować leków uspokajających ani substancji pobudzających 
takich jak napoje energetyzujące, alkohol, mocna kawa.

 Pacjent dorosły musi mieć ze sobą dowód tożsamości. 

Przygotowanie do badania EEG we śnie ( zależy od wieku pacjenta).

 W dniu poprzedzającym badanie należy umyć dziecku głowę, nie stosować oliwki do 
włosów, odżywek i innych substancji mogących utrudnić rejestrację zapisu EEG. 

Noworodki i niemowlęta. 

 Badanie odbywa się w porze fizjologicznego snu dziecka.

 Do czasu badania nie można pozwolić dziecku zasnąć nawet na chwilę.  

 Aby ułatwić zaśnięcie w pracowni należy przynieść akcesoria ułatwiające zasypianie 
takie jak smoczek, pieluszkę, przytulankę, ulubioną muzykę. 

 Bezpośrednio przed badaniem w pracowni zaleca się nakarmienie dziecka. 

Dzieci małe tj. od 2 do5 roku życia 

 Należy obudzić rano 2-3 godziny wcześniej niż zwykle, aby ułatwić im zaśnięcie w 
ciągu dnia w gabinecie. 

 Następnie do czasu badania nie można pozwolić dziecku zasnąć nawet na chwilę. 

Dzieci starsze 

 Powinny przed badaniem mieć skrócony sen nocny do 6 godzin. Najlepiej jest w dniu 
poprzedzającym badanie położyć spać dziecko o 2 godziny później niż zwykle i po 6 
godzinach snu obudzić. 

 Następnie do czasu badania nie można pozwolić dziecku zasnąć nawet na chwilę. 

Nastolatki i osoby dorosłe 

 Mogą przed badaniem spać zaledwie 2-3 godziny.

 Należy zwrócić szczególną uwagę na dziecko podczas podróży  np. podczas jazdy 
samochodem, aby nie zasnęło po drodze. Dziecko musi zasnąć w pracowni mając wcześniej 
na głowie założony czepek do badania EEG. 



Służymy radą i pomocą podczas rejestracji pacjentów, ustalając dla Państwa dogodne 
godziny badań w zależności od wieku dzieci i ich upodobań.


