Przygotowanie do badania EEG w czuwaniu.

e Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ ze §wiezo umytg glowg. Nie stosowac zeli, lakierow i
odzywek do wlosow, ktoére moga utrudni¢ wtasciwg rejestracje pradu generowanego
przez mozg.

e Nie nalezy by¢ na czczo ani odstawia¢ lekow zleconych na state.

e Nie powinno si¢ przyjmowac lekow uspokajajacych ani substancji pobudzajacych
takich jak napoje energetyzujace, alkohol, mocna kawa.

e Pacjent dorosty musi mie¢ ze sobg dowod tozsamosci.
Przygotowanie do badania EEG we $nie ( zalezy od wieku pacjenta).

e W dniu poprzedzajacym badanie nalezy umy¢ dziecku gtowe, nie stosowaé oliwki do
wloséw, odzywek 1 innych substancji mogacych utrudni¢ rejestracj¢ zapisu EEG.

Noworodki i niemowleta.
e Badanie odbywa si¢ w porze fizjologicznego snu dziecka.
¢ Do czasu badania nie mozna pozwoli¢ dziecku zasng¢ nawet na chwile.

e Aby ulatwi¢ zasnigcie w pracowni nalezy przynies¢ akcesoria utatwiajace zasypianie
takie jak smoczek, pieluszke, przytulanke, ulubiong muzyke.

e Bezposrednio przed badaniem w pracowni zaleca si¢ nakarmienie dziecka.
Dzieci mate tj. od 2 do5 roku zycia

e Nalezy obudzi¢ rano 2-3 godziny wczesniej niz zwykle, aby utatwi¢ im zasnigcie w
ciggu dnia w gabinecie.

e Nastepnie do czasu badania nie mozna pozwoli¢ dziecku zasnaé nawet na chwile.
Dzieci starsze

e Powinny przed badaniem mie¢ skrocony sen nocny do 6 godzin. Najlepiej jest w dniu
poprzedzajacym badanie potozy¢ spac dziecko o 2 godziny p6zniej niz zwykle 1 po 6
godzinach snu obudzi¢.

e Nastepnie do czasu badania nie mozna pozwoli¢ dziecku zasnaé nawet na chwile.
Nastolatki i osoby doroste
e Mogg przed badaniem spa¢ zaledwie 2-3 godziny.

Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na dziecko podczas podrozy np. podczas jazdy
samochodem, aby nie zasneto po drodze. Dziecko musi zasnag¢ w pracowni majac wczesniej
na glowie zalozony czepek do badania EEG.



Stuzymy radq i pomocg podczas rejestracji pacjentow, ustalajqc dla Panstwa dogodne
godziny badan w zaleznosci od wieku dzieci i ich upodoban.



